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BELLEZZA SPECIALE

Alo rodioe
oellenergio

Sara calpa delle extension - tenute in testa no-stop per
anni - oppure di stirature chimiche ¢ di cambi frequenti
di colore, ma le chiome di molte celeb non stanno rroppo
bene. Victoria Beckham gia da qualche anno deve fare 1
conti con capelli meno foln ¢ robusti di un tempo. Carey
Mulligan. dopo anni di decolorazioni estreme, ora sta pro-
vando tutti gli integratori alimentari sul mercato per fre-
nare lacaduta Eanche i ricei ramati di Nicole Kidman, per
anni rrasformari in liscissimi fili di seta doradi dai migliori
hair stylist, ogei appaiono radi ¢ sotrili sulla sua fronte ¢che
sembra sempre pin spaziosa

Il tricologo era un medico di niechia, quast esclusivamente
Frc-;]ucur:l'((.\ da uomini con pmbi-:uli di alopeaia e dirada

mento, Oggl riceve nel suo studio anche moltissime don

nie. che ormai rappresentano il 50 per cento def pazienti

Come Paris Hilton o Kate Winsler, Renee Zellweger ¢
Sigourney Weaver, assidue frequentarrici delly climica di
Philip Kingsley a Londea. The hair guru, secondo il New
York Times, offre consulenza anche a politici ed economisti
(info: wwwphilipkingsleycouk)

Le italiane non sono messe meglio: =Da una recente i

cerca condotta su un campione di 4mila donne in tutto il
Paese, & emerso che il 47% dichiara di avere problemi di
perdita di capelli-, dice il dermatologo Fabio Rinaldi, pre

sidente della fondazione Thet - International Hair Rese

arch Foundation. <1l problema non ¢ da imputare solo a
fartori genetici, ma anche a rirmi di vita faticosi. vanazioni
oemonali. regimi alimentari sbagliativ. Secondo la ricerca
anche lo stress ¢ responsahile del diradamento: il primo
colpevole ¢ la fine di una relazione sentimentale, al secon
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do posto ci sona i problemi di lavoro, al rerzo
le preoccupazioni economiche. Per ritrovare
una chioma tividiabile occorre un check-up
tempestivo in una hatr spaspecializzata, come
quelle aperte in tutta Italia d2 (CESERS REgE#
Laboratories (www.cesareragazzicom), dove
dermatologo, consulente tricologico, stylist
¢ messaggiatore analizzano lo stato di salute
del cuoio capelluto e mettono a punto terapie,
massagg ¢ rratamenti personalizzati

IN PRIMAVERA E IN AUTUNNO

Le donne si rivolgono al medico dei capelli
non solo per l¢ chiome in caduta libera, ma
anche perche notano ciocche pin fini, opache

dizione esclusiva delle chiome mature. Anche
430 anni i capelli possono assottigliarsi. A 40
invece imziano a perdere il loro volume. Ma
¢ 245 ant che scatea lallarme: le cellule del-
la matrice, complice un calo degli estrogeni,
cominciano a rallentare la loro riproduzione
fino a dar vita a capelli pitt corti ¢ sotrili. E
lora del filler. dal parruechiere 11 trattamen-
to anticta a effetto immediato si chiama Pure
Collagen Hair Filler Program ¢ in 20 minuti
apporta sostanze naturali di cui il capello ¢ ea-
rente (microsfere di collagene marino di ori

gine vegetale ¢ acido ialuronico). La chioma
ritrova forza e spessore, appare come “riem-
pita dallinterno”. Il trattamento va poi conti-

STRATEGIE ANTIETA. DAL PARRUCCHIERE

Colagene, vitomine
ocido icluronico; sl filer
ANnche per ke chiome

e senza volume. Un problema di carattere
estetico che proprio la medicina estetica si ¢
impegnata a risolvere. -La prevenzione e il
rattamento del diradamento capillare pos:
sono essere combattuti con microiniezioni di
plasma=. conrinua Rinaldi «Cioe fornendo ai
follicoli fatrori di crescira isolati da una mo-
desta quantita di sangue prelevata al paziente
Cost si aumenta la vascolarizzazione e la virta-
lita a livello di bulbo pilifero-

Approdata di recente in campo tncologico,
anche la mesorerapia agisce come un booster
rigenerante per chiome addormentate. Si
trarra di microinieziont di vitamine, minera-
Ii ¢ oligoelementi nella cute che permettono
di rilanciare le funzioni cellulari ¢ lenergia [l
lato positivo di questi trattamenti ¢ che for

niscono un cocktail di principi attivi preziosi
senza che debbano essere ingeriti

RIMESSI A NUOVO. IN 20 MINUTI
Capelli fini ¢ poveri di materia: non e unacon

0 A

nuato a ¢asa, con I.I kft Lll T'l‘l:ll"l?l1il1\(‘l'l!().

TRATTIAMOLI BENE

Tra gli ingredienti pit usati nei traramenti
ricostituenti per capelli (impacchi, maschere
e sien), da effermare in salone come a casa,
¢i sono la cheratina (a base della linea Ke-
ratin Therapy di Jean Louis David) ¢ la caf-
feina. energizzante naturale, perche stamola
la circolazione. Una dritta per le fumatrici
arriva da Antemella Tosti, professore di Cli-
mica Dermarologica all'Universita di Miami
«Un'associazione di |-cisteina ¢ vitamina B6
puo aiutare i loro capelli, impoveriti dai danni
del tabacco E stato da poco scoperto quanto
queste molecole siano super specializzare nel
rigenerare le chiome-

ADDIO VECCHI TABU
Uno studio francese, pubblicaro sul British

Journal of Dermatology, scardina il principio

50 50/50 Sinresi numerica della regola che
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vuole che a 50 anni il 50% della popolazione abbia almeno
il s0% dei capelli grigi. Non sono invece piadel 23% le per:
sone che, a questa era, hanno la chioma ricoperta per meta
di capelli argentari. Lorigine geografica ed etnica ¢ impor
tante. La percentuale sale infarti ra le persone di origine
caucasica (noi europei siamo geneticamente i pin predi
sposti a4 diventare bianchi), mentre scende considerevol
mente rra asiarici e africani. La lotea per prevenire la cani
zie ¢ in corso dopera La conquista di un metodo efficace,
oltre aliberare dalla schiavitt delle tinture, peemetterebbe
diavere chiome docili e pettinabili pita lingo <1 capelli
bianchi sono pincrespr e tengono meno la prega. Costituiti

it un ridorto contenuro di aminoacidi solforati, sono piu
sensibili al calore e ai raggi Uy ¢ pin soggerti 4 sfibrarsie,
continua Antonella Tosti. Una notizia conselante, forse,
c'e. Una pillola nawrale al cento per cento, messa a punto
nei laboratori dell’azienda Rise-N-Shine del New Jersey,
promette di prevenire l'incanutimento. Basata su studi
pubblicari su The Faseb_Journal. ha come ingrediente princi
pale lenzima caralasi, in grado di neutralizzare il perossido
di ossigeno (0 acqua ossigenata) prodorto dal follicolo, re
sponsabile dello scolorimento dei capelli perché inibisce, a
sua volta, la sintest della melanina Sarebbe il primo passo
per la conquista dellererna giovinezza, Dei capelli
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